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“DE LA CRIANZA AL SACRIFICIO; DESARROLLO DEL CARACOL DE  JARDÍN PARA LA OBTENCIÓN DE UN CONCENTRADO PROTEICO”.
Maestra Guadalupe Ana María Vázquez Torre y  Profesora Teresa Matías Ortega.

1. Institución de procedencia de los expositores.- Escuela Nacional del Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autónoma de México.

2. Nivel educativo al que está dirigido.- Este trabajo ha sido desarrollado exitosamente desde hace 4 años a la fecha con alumnos de bachillerato; su temática puede adaptarse al trabajo con  alumnos de educación media en zonas tanto  rurales como urbanas. Adicionalmente, el proyecto aquí propuesto ejemplifica una experiencia de sustentabilidad en el salón de clase, lo que está acorde con la temática propuesta para la Convención de la AMPCN a desarrollarse en Zacatecas 2008. 

3. Área a la que corresponde.-  Biología. 

4. Propósitos de la actividad.-

· Conocer tanto la anatomía como la fisiología del caracol de jardín para explicar el por qué de su conducta sexual hermafrodita.

· Obtener  una fuente de proteína de la carne de caracol a partir de un cultivo casero en condiciones de jardín, aprovechando el hermafroditismo  incompleto del animal para producir una mayor cantidad de biomasa.

· Consumir la biomasa de caracol ya sea fresca, o desecarla y fabricar con ella el concentrado proteico obtenido con base en carne de caracol.

· Evaluar el manejo casero  de la biomasa de caracol ya sea como carne fresca o como concentrado proteico.

· Demostrar que el concentrado proteico obtenido con base en carne de caracol puede adicionarse fácilmente a la dieta mexicana, mejorando ésta debido al incremento notable de su contenido proteico.

5. Descripción del contenido de la exposición.-.

El cultivo de caracol representa  una actividad sustentable que se puede implementar a bajo costo y en condiciones de laboratorio o incluso a nivel casero; adicionalmente la carne animal producida, es una estupenda fuente de proteína generada  con una mínima infraestructura.

 El enriquecimiento de proteínas de buena calidad nutritiva representa en México una alternativa para brindar mejores  alimentos  a los segmentos más marginados  de la  población. Tal es el caso de poder mejorar con  adiciones como las derivadas del empleo del caracol de jardín,  el contenido nutrimental de  alimentos de consumo generalizado como las tortillas o pastas para sopa  o  también los que se proporcionan en los desayunos escolares infantiles  como mazapanes, y natillas, entre otros. 

Por tales motivos, este experimento  fue realizado con la finalidad de partir de “La Crianza al Sacrificio del Caracol de Jardín”, con tal de  obtener un concentrado proteico a partir de la carne de caracol, cultivado en condiciones caseras.

Los resultados demostraron que es relativamente  fácil la extracción y manejo de los caracoles , en condiciones domésticas,  para la elaboración de un concentrado proteico al que se conoce como harina de caracol y que según análisis efectuados en el laboratorio de Análisis de Alimentos de  la Facultad de Estudios Superiores de Cuautitlán de la Universidad Nacional Autónoma de México,  contiene un 39% en peso seco de proteína.

En el salón de clase, con el caracol fresco se han preparado mixotes, tortitas de caracol, ceviche y también con el concentrado proteico obtenido se  han elaborado mezclas con harinas , para la elaboración de galletas,  pastas para sopa, tortas de okara de soya, pescaditos etc. 

 Debido a los resultados obtenidos,  se propone que el caracol es una buena alternativa para el consumo nutrimental de la sociedad, además de ser una materia prima de muy fácil manejo experimental. Ya que la elaboración de los concentrados proteicos aquí obtenidos es susceptible de desarrollarse con recursos domésticos, tanto en la ciudad como en las zonas rurales, se considera que es posible su fabricación a nivel familiar y comunitario.

Por tales causas creemos sinceramente que este experimento representa un pequeño aporte que intenta contribuir a mejorar la dieta y  la  nutrición y por lo tanto el estado de salud de los mexicanos. 

En un país de contraste como el nuestro  donde la obesidad y la anemia pueden presentarse simultáneamente y donde sorpresivamente  se han vuelto problemas de salud pública la anorexia y la bulimia resulta contradictorio que  más del 50% de la población carezca de los nutrientes indispensables para un desarrollo físico y mental adecuado; es por ello que  consideramos prioritaria la educación para mejorar la nutrición y la  salud de nuestros alumnos quienes serán los futuros ciudadanos y padres de familia y que hoy, al paso por nuestro  salón de clases,  apenas son unos adolescentes en proceso de formación.

En medio de la contradictoria sociedad en la que vivimos,  se nos avecinan aumentos de las  enfermedades derivadas de un consumo inadecuado de frituras  y comida chatarra,  tales como altos niveles de colesterol, obesidad, hipertensión y  diabetes, entre otros.  Además,  la falta de mano de obra e infraestructura  para alcanzar la soberanía alimentaria mexicana hace que la necesidad de acostumbrar nuestro paladar al consumo de  alimentos alternativos y “amigables con el ambiente” se vuelva una necesidad impostergable.  

8.- Desarrollo Experimental.- 

El caracol Helix pomatia (con el que se trabajó en este experimento) l vive en lugares donde parte del año hace frío y parte del año hace calor; pesa de 15 a 25 gramos y mide de 40 a 50mm. Tiene una concha fuerte de color marrón claro y blancuzco, alcanza su máximo desarrollo en dos o tres años si está bien alimentado  y pone de 30 a 50 huevos por periodo de cría, por parte de cada uno de los organismos que participaron en la fecundación de esta especie que es hermafrodita incompleta, es decir cuando se acoplan o aparean cada individuo que interviene hace al mismo tiempo las funciones de macho y hembra y al final, ambos animales resultan fecundados..

Los caracoles necesitan calcio para sus conchas, mismas que le sirven como protección contra los depredadores y la desecación. Los caracoles más aptos para la cría son los terrestres y muchas  clases de  ellos  son aptos para el consumo humano.
Un lugar adecuado para la cría del caracol es aquel donde crecen en estado natural. Si hay ya caracoles es evidente que el suelo y el agua en él contenida son aptos para el desarrollo del caracol. 

Si el suelo es bueno y hay bastante agua, se pueden criar caracoles procedentes de otro lugar y comenzar así la explotación.

El suelo es importante para los caracoles, ya que pasan gran parte del tiempo sobre el suelo o dentro de él. Cuando los caracoles no están sobre o dentro del suelo, están en las plantas que crecen sobre él. Por eso el suelo debe ser también apto para el crecimiento de las plantas que los caracoles necesitan. Para criar caracoles es imprescindible que el suelo no tenga ni demasiada arcilla ni demasiada arena. Debe tener también suficiente calcio y la cantidad necesaria de agua para que los caracoles puedan vivir y crecer.

Dadas sus condiciones nutritivas, la presencia de abundante materia orgánica y calcio así como su muy alta capacidad de retención de agua, las compostas y lombricompostas que nosotros hemos utilizado para la crianza del caracol de jardín han sido muy exitosas en el desarrollo de este animal.


Crianza del caracol de jardín.-

Los caracoles han sido criados en las condiciones que se describen a continuación tomando como base los parámetros  referentes a la crianza de dicho animal en la bibliografía.

Condiciones de trabajo para la crianza.

	
	CONDICIONES NATURALES
	CONDICIONES ARTIFICIALES

CASERAS

	RECINTO
	Jardín de la zona de composteo del CCH Azcapotzlaco
	Tina de plástico, cubierta con una manta de cielo o un tul negros

	REFUGIO
	Plantas naturales (sábila)
	Cartón colocado en las paredes y fondo  de la caja, recubiertos con una mezcla de composta o lombricomposta y tierra de hoja

	ALIMENTO
	Restos de hojas secas y plantas nativas.
	Hojarasca y Cascarón de huevo.

	FUENTE DE CALCIO
	Suelo
	Cascaron de huevo (y composta en algunos casos)

	HUMEDAD
	Lluvia.
	Rocío artificial sin causar inundación.

	BEBEDEROS DE AGUA


	Lluvia.
	Recipientes plásticos con agua en su interior colocados a lo largo de la tina 


Sacrificio del caracol de jardín.-

Condiciones de Trabajo para el Sacrificio y la Obtención del Concentrado Proteico de Caracol.

           1.  Sacrificar los caracoles adultos  (a los jóvenes regresarlos al recinto),  en una mezcla liquida de sal y vinagre y ponerlos a hervir, hasta obtener un agua ligeramente blanquizca.

 El procedimiento se repite  hasta que el agua salga limpia totalmente .

     2.  Hervir los caracoles durante 40 minutos más.

     3.  Sacar la carne del caracol de su caparazón.

     4.  Colocar en un recipiente la biomasa y meterla al horno a no mas de 55° ( controlar la temperatura permanentemente para que no rebase este valor, porque la biomasa puede quemarse ).

     5.  Moler la biomasa en la licuadora para la obtención del concentrado proteico.

Análisis de los  resultados obtenidos.-

	Especie empleada: 

Helix pomatia
	Peso de los caracoles con todo y concha  (g)
	Peso neto de la carne de caracol (g)
	Peso del concentrado proteico  o harina de caracol (g)
	%  de rendimiento 

	Caracoles del tipo Helix pomatia
	301.0
	184.0
	44.4


	24%




Los resultados obtenidos nos permiten afirmar  que la cantidad de  biomasa neta  de la carne  del caracol  fue de184g, y el peso del concentrado de caracol  es de 44.4g, lo que indica que en cuanto a rendimiento, obtenemos casi la quinta parte o sea el 20% del valor original de carne de caracol.

Si partimos del volumen promedio que ocupa un caracol del tipo Helix pomatia y el peso promedio que alcanza en estado adulto, se hace un   cálculo hipotético realizado sobre la cantidad de caracoles que se podrían albergar en una hectárea de terreno con un aprovechamiento ecológico idóneo; se considera, con base en estas suposiciones,  que podríamos generar toneladas de biomasa fresca o desecada de caracol como  materia prima que  alcanzaría para el sustento de un gran número de familias, en tiempos donde la sustentabilidad y la necesidad de resolver el hambre mundial es una prioridad de todos los gobiernos.

Por otra parte, los desechos que se generan en el trabajo experimental y de campo,  no son contaminantes y pueden ser depositados en recipientes o pozos composteros ya que son totalmente biodegradables.
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